
Friedrichsfelder
Stillcafé

Ökumenisches Familienzentrum Friedrichsfeld  

Jeden ersten und dr i t ten Mittwoch von 9 :30 –  11:00 Uhr

Das Milchcafé ist ein Treffpunkt für alle Mütter mit ihrem Baby bis zum 9. Lebensmonat. 

Dort haben Sie die Möglichkeit sich mit anderen Müttern in netter Atmosphäre über Stillen, 

Flaschennahrung, Beikost und ähnliche Themen auszutauschen. 

Die Anmeldung für das Milchcafé beginnt spätestens mit dem 3. Lebensmonat des Kindes 

und gilt für sechs Monate (= 12 aufeinander folgende Besuche).

Die Kursgebühr von 30,- Euro beinhaltet Getränke sowie die Kosten der verschiedenen 

Vorträge, die an jedem ersten Mittwoch gehalten werden. 

Die Kosten werden bei einem Fernbleiben eines Treffens nicht zurückerstattet.

Themen:
 -   Januar / Juli  Erste Hilfe am Kind

 -   Februar / August Bewegung von Anfang an, Motorik verstehen und fördern

 -   März / September Naturheilverfahren für Kinder: Homöopathie & Heilpfl anzen

 -   April / Oktober  Sprachentwicklung und -unterstützung

 -   Mai / November  Spiel und Spaß – „Spielzeug“ im ersten Lebensjahr

 -   Juni / Dezember  Zahnprävention und -pfl ege

Ort:          
 Maximilian-Kolbe-Haus • Spellener Straße 60 • 46562 Voerde – Friedrichsfeld

Treffen:    
 Jeden ersten und dritten Mittwoch eines Monats von 9:30 – 11:00 Uhr

Anmeldung:

 Vor- und Zuname:
 Adresse:
 Name des Kindes:
 Geb.datum des Kindes:

 Ich erkenne die o.g. Kursbedingungen an und bezahle die Kursgebühr von 30,- Euro bar 
 gegen Quittung bei meinem ersten Besuch.

 Ort/Datum:            Unterschrift:

Mareike Siebelitz
– Hebamme –


